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¢, TODO
| LISTO?

Ir al extranjero es una oportunidad para
explorar nuevos horizontes, descubrir nuevas
culturas y conocer gente nueva. Tamhbién
supone salir de tu zona de confort: dejar atras a
tu familia, a tus amistades y a tu ciudad
durante un tiempo para vivir experiencias mas
alld de tu dia a dia.

Pero, sobre todo, jes una oportunidad para
conocerte mejor!

{

Test rapido: | \
O Tengo curiosidad y a \ \

. pertura a
diferencias e las
m] Pued9 basar unas semanas lejos de
mi familia y amistades.
D_Me a_dapto facilmente a las nuevas
situaciones
0 Pido ayuda cuando la necesito

, a o
ayoria de
‘:r:jaytienes todo a tu
\

i
favor para empeza




Pero si alin no te apetece dar el salto, no te
preocupes. Puedes empezar por vivir una experiencia
internacional en tu propio pais, por ejemplo, haciendo
voluntariado en centros locales o mentorias a
estudiantes internacionales en tu centro educativo.

Ponte en contacto con los centros de voluntariado y
los colegios de tu zona para obtener mds informacidn
sobre estas opciones.

No dudes en echar &
un vistazo al Eurodesk’
Opportunity Find,er
para descubrir aun
mas oportunidades,
tanto a nivel nacional

como internacional.

Discover El'
through tr
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EN EL EXTRANJERO

INTERCAMBIOS JUVENILES ERASMUS+

iLos intercambios
juveniles de Erasmus+ son
tu oportunidad para
viajar, hacer amistades
internacionales, descubrir
nuevas culturas y
profundizar en temas que
te interesan!

Relnen a personas
jovenes de entre 13y 30
anos procedentes de al
menos dos paises durante
un maximo de 21 dias
para intercambiar ideas y
aprender a través de
actividades ludicas.

El objetivo es impulsar tu
papel como parte activa
de la ciudadania, conectar
tu entorno con Europa vy
desarrollar competencias
clave para tu futuro.

Destino: Estagos miembros de
la UE + pafses socios.

Financiacién; se Cubren los

gast(?s de viaje y todos los gastos
relacionados con las actividades

Como empezar:

Fara participar €n un intercambio
jau:rzrcé,sd;:ﬁ;;ersent.ar t_L[ solicitud
grupo.de personasgjgclezna:s‘?gio come
neces?tas ayuda para encontrar una
organizacion adecuada o tienes
alguna otra duda, ponte en contacto

con tu Agencia Nacj
aciona
en tu pars. l 0 Eurodesk



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/about-erasmus/contacts/national-agencies
https://map.eurodesk.eu/

MOVILIDAD ESCOLAR DE
ERASMUS+ PARA ESTUDIANTES

;Qué tal estudiar en el
extranjero con tu grupo
de clase? Erasmus+

ofrece viajes grupales con
tu aula (de 2 a 30 dias) o
estancias individuales
(de hasta un ano) en
centros educativos socios

de Europa.

Es una forma muy popular
de sumergirse en nuevas
culturas. jPreglintales a
guienes ya lo han hecho:
han ampliado sus
horizontes y estan
deseando descubrir mas!

@3

Destinos: Estados miembros de
;: UE e Is_landia, Liechtenstein

acedonia del Norte, Noruega '
Serbia 'y Turquia, '

Financiacién; os gastos de
viaje, aIOJamiento, comida y
actividades estdn Cubiertos.

Cémo empezar:
Ponte €N contacto con ty centro
educativo para obtener mas
]nformacién Y, siatin no se ha
l-nSCfltO, invitale a leer Erasmus+
<9Ue ventajas me ofrece? o pontl
&n contacto con la Agencia ¢

Nacional o con E
pate. 2 © con Eurodesk de tu



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ac1c50d-39b9-11ed-9c68-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ac1c50d-39b9-11ed-9c68-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ac1c50d-39b9-11ed-9c68-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ac1c50d-39b9-11ed-9c68-01aa75ed71a1/language-en
https://map.eurodesk.eu/




ANO DE INTERCAMBIO
EN EL INSTITUTO

¢Te apetece pasar un
ano entero en el
extranjero? Apuntate a
un programa de
intercambio escolar a
través de una
organizacion sin animo
de lucro especializada.

Durante el intercambio,
te alojards con una
familia de acogida y
asistiras a un instituto
local como estudiante
de intercambio cultural.

Aprenderas el idioma
rapidamente, ganards
confianza y pronto te
sentirds como en casa.

Destino:
estino: g, todo g Mundo

Flnanciacién:
Participacign
organvzacién,

(e

* JOvenes por g

Intercamqb,-0 Vel

Entendimiento
FU

* Programas :
'nte"CUlturales _E.' o]
(AFs) E ;



https://study.yfu.org/
https://afs.org/study-abroad/

VOLUNTARIADO

EN EL EXTRANJERO

CAMPAMENTOS DE TRABAIJO
INTERNACIONALES

¢cTe preocupa el medio
ambiente o la justicia
social? jUnete a personas
voluntarias de todo el
mundo en proyectos
comunitarios para ayudar a
una comunidad local durante
un periodo de entre 2y 8
semanas, en el que podras
generar un impacto social y
hacer nuevas amistades!



https://programmes.eurodesk.eu/en?subcategories%5Bwork+camps%5D=work+camps
https://programmes.eurodesk.eu/en?subcategories%5Bwork+camps%5D=work+camps
https://programmes.eurodesk.eu/en?subcategories%5Bwork+camps%5D=work+camps

CUERPO EUROPEO DE
SOLIDARIDAD: PROYECTOS DE
VOLUNTARIADO

¢Quieres marcar la
diferencia? El Cuerpo
Europeo de Solidaridad
es un programa de la UE
que apoya proyectos de
voluntariado
internacional en una
amplia variedad de
ambitos.

Puedes participar de
forma individual
(voluntariado individual)
o formar un equipo con al
menos 5 voluntarios de
al menos 2 paises
_‘gnii'!_'(\golyntanado en

R quipo).
.



https://programmes.eurodesk.eu/en?keyword=volunteering&subcategories%5Bvolunteering%5D=volunteering&subcategories%5Bwork+camps%5D=work+camps&subcategories%5Byouth+ambassadors%5D=youth+ambassadors#20821-eu
https://programmes.eurodesk.eu/en?keyword=volunteering&subcategories%5Bvolunteering%5D=volunteering&subcategories%5Bwork+camps%5D=work+camps&subcategories%5Byouth+ambassadors%5D=youth+ambassadors#20821-eu
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/about-erasmus/contacts/national-agencies
https://map.eurodesk.eu/
https://map.eurodesk.eu/

EN EL EXTRANJERO

ERASMUS+: ACTIVIDADES DE
PARTICIPACION JUVENIL

¢Tienes ideas para cambiar
el mundo? Erasmus+
financia proyectos
impulsados por personas
jovenes, desde iniciativas
locales hasta proyectos
internacionales, para que
se escuche la voz de la
juventud en Europa.

e

Destings:
tinos: Local, Nacional ¢

Internaciong,.

Talleres, debates,
campanas o reuniones con
responsables politicos:
jconvierte tus pasiones en
un impacto real!

Financjacig,
6n:
Ror proyecto, Hasta 60.000 ¢

Cémo empezar.

Busca
una or, g 92
8rupo de 4| 8anizacign g f,

JOvenes de

Orma un
atro personag
30 fos

odesk
Eurodesk.




DIALOGO CON LA JUVENTUD

El Didlogo de la UE con la

Juventud pone en
contacto a las personas

!Jestinos: Local, nacional e
mternaciona[,

jovenes con responsables
politicos en el marco de
la Estrategia de la UE
para la Juventud.

iParticipa en consultas,
talleres, debates o
reuniones con
responsables politicos
para dar forma a las
politicas de juventud!

Firllanciacic'm: La subvencign
maxima concedida

por pro
es de 60.000 €. provecto

Como empezar:
A part:ir de los 13 afios, a través de
organzzaciones juveniles o de tu
tonsejo nacional de (5 Jjuventud
con el que puedes ponerte en ‘
contacto aquy.

Se desarrolla en ciclos de
18 meses que incluyen
consultas a nivel local,
nacional y europeo,
ademas de conferencias
de la UE sobre la juventud
cada seis meses.

Con
sulta el Portal Europeo de |3

:luventuc_l Para obtener mas
informacion,

[E]TFers
b



https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_en
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_en
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https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_en

IMPRESCINDIBLES

DOCUMENTOS

Asegurate de llevar contigo toda la documentacidn
necesaria, como por ejemplo:

O Documento de identidad o pasaporte
valido (guarda una copia digital en tu teléfono
0 en tu correo electrdnico).

O Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) para
residentes o ciudadanos de la UE (si no lo
eres, comprueba la cobertura de tu seguro
médico cuando viajes).

o0 Documento firmado por tus padres o
tutores legales en el que te autoricen a
viajar (comprueba qué paises lo exigen).

O Visados, cuando sean necesarios %ﬂﬁ@
(consulta la pagina web de tu embajada).



https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/entry-exit/travel-documents-minors/index_en.htm
https://www.embassy-worldwide.com/

TRANSPORTE

iIntenta viajar de forma ecoldgica
eligiendo opciones sostenibles!

O Consulta las opciones de tren, autobus |E|ﬁ.‘|3|
o coche compartido (por ejemplo, el I

Interrail Pass para Erasmus+).

O Si viajas en avion, opta por vuelos

directos y companias con bajas
emisiones.

O Llévate una botella de agua
reutilizable y una bolsa de tela.

Echa un vistazo
a nuestra Guia
sobre como
convertirte en
eco-traveller.



https://www.interrail.com/en/interrail-passes/erasmus
https://eurodesk.injuve.es/sites/default/files/2026-04/GU%C3%8DAS_EURODESK%20ED%20Eco%20Traveller%20Brochure%20WEB.pdf.pdf
https://eurodesk.injuve.es/sites/default/files/2026-04/GU%C3%8DAS_EURODESK%20ED%20Eco%20Traveller%20Brochure%20WEB.pdf.pdf
https://eurodesk.injuve.es/sites/default/files/2026-04/GU%C3%8DAS_EURODESK%20ED%20Eco%20Traveller%20Brochure%20WEB.pdf.pdf
https://eurodesk.injuve.es/sites/default/files/2026-04/GU%C3%8DAS_EURODESK%20ED%20Eco%20Traveller%20Brochure%20WEB.pdf.pdf

ALOJAMIENTO

El alojamiento suele estar incluido, pero si estas
organizando tu propio viaje, puedes consultar:

o Albergues (p. ej., Federacién L e
Internacional de Albergues Juveniles) ¥

O Habitaciones privadas y compartidas: (p. ej.,
www.uniplaces.com ; www.spotahome.com).

D’F“Q %:ﬁt-im

O Trae una toalla de secado rapido y un candado por
si te alojas en un albergue.

PRESUPUESTO

Aseglrate de que puedes usar tu tarjeta de crédito
en el extranjero y de llevar algo de dinero en
efectivo:

O Ponte en contacto con tu banco para informarte
sobre las tarjetas de débito internacionales y
compara las tarifas con las de las tarjetas de
prepago.

O Comprueba los requisitos de edad
minima para utilizar tarjetas de crédito
en el extranjero.

O Lleva contigo dinero en efectivo para emergencias
(entre 50 y 100 €).


https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-requirements-concerning-rights-child-eu/issuance-credit-card
https://hihostels.com/
https://hihostels.com/
https://hihostels.com/
http://www.uniplaces.com/
http://www.spotahome.com/

INTERNET/ROAMING

Mantente conectado sin facturas inesperadas y
preparate por si pierdes la conexion a Internet.

O Revisa tu plan de telefonia: los datos mdviles en
el extranjero pueden resultar caros. Pregunta a tu
operador qué servicios estan incluidos y si
necesitas activar el roaming.

O Trae un cargador portatil y un adaptador de
enchufe si lo necesitas.

O Descarga los cédigos de reserva y los mapas sin
conexion de la zona que vas a visitar.

SEGURIDAD/SALUD

Preparate para un viaje sin preocupaciones.

O Consulta las recomendaciones de seguridad y
salud (por ejemplo, en la pagina web del
Ministerio de Asuntos Exteriores).

O Guarda contactos de emergencia (por
ejemplo, el nimero de emergencia de
la UE: 112).

O Comparte tu itinerario con tus padres
o tutores.

O Lleva contigo un botiquin basico
(analgeésicos, tiritas, antiséptico,
antihistaminico, etc.)



DONDE OBTENER MAS
INFORMACION Y AYUDA

Eurodesk es un servicio europeo de informacion
para la juventud dedicado a informar y apoyar a las
personas jovenes en sus aventuras
internacionales.

iPonte en contacto con tu
punto de informacion

Eurodesk mas cercano
para recibir ayud,a antes,
durante y después de tu
experiencia!

Una nueva experiencia siempre es
emocionante, pero también es normal sentir
inquietud, soledad o nostalgia al principio.
Por eso, prepararse bien marca la diferencia:
ite ayuda a adaptarte con mas facilidad y a
disfrutar de tu aventura al maximo!

Echa un vistazo a (3
8U1a de Eurodesk
«Time to Mind» para
obtener consejos
sobre cémo

Prepararte €mocion
al
Y mentalmente.



https://map.eurodesk.eu/
https://map.eurodesk.eu/
https://eurodesk.injuve.es/sites/default/files/2026-01/guui-sobre-salud-mental-en-el-extranjero.pdf

Si necesitas mas ayuda o informacidn
especifica sobre los programas Erasmus+
y Solidaridad Europea, no dudes en
ponerte en contacto con tu Agencia
Nacional.

iEstamos aqui pa

ra
darte apoyo y gue
nunca pierdas e| rumbo

Incluso cuando estés
lejos de casa!


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/contacts/national-agencies
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/contacts/national-agencies

Ahora que ya sabes
que puedes ir al
extranjero siendo
menor de 18 anos y
tienes los recursos
esenciales para
§uiarte, ctienes por
in todo listo para
armar la maleta vy
explorar el mundo?
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