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MARCA
UNA GRAN

A TRAVÉS DEL

Vamos a convertir tu pasión por un
futuro más verde en acciones concretas.

DIFERENCIA

VOLUNTARIADO



¿Alguna vez has sentido un fuerte deseo de marcar una
diferencia real en favor del medio ambiente? 

¡Pues bien, esta es tu oportunidad de convertir ese
sentimiento en acción! El voluntariado consiste en dedicar
tu tiempo, tus habilidades y tu pasión a una causa en la
que crees.

El voluntariado es una prioridad de la Unión Europea. 

Cada vez hay más oportunidades de voluntariado
disponibles, algunas de ellas con apoyo financiero a través
de programas emblemáticos de la UE, como el Cuerpo
Europeo de Solidaridad. Como verás, este programa ofrece
diversas opciones para realizar voluntariado en el
extranjero.



Y RECOMPENSAS 
QUE TE ESPERAN
EN EL CAMINO DEL

VEN A 
EMOCIONANTES

POR EL
VOLUNTARIADO

CLIMA

OPORTUNIDADES

DESCUBRIR

!



 

El Cuerpo Europeo de
Solidaridad es un
programa de la UE que
apoya proyectos de
voluntariado
internacional en una
amplia variedad de
ámbitos, incluido el
desarrollo sostenible.

Recibirás ayuda
económica para cubrir los
gastos de viaje y
manutención, dinero para
gastos personales, un
seguro complementario y
servicios de apoyo, como
asistencia lingüística y
formación. También
pueden cubrirse los
gastos relacionados con
necesidades específicas
(por ejemplo,
discapacidad).

PROYECTOS DE VOLUNTARIADO CON
EL CUERPO EUROPEO DE
SOLIDARIDAD

Edad: de 18 a 30 años.

Residir legalmente en un Estadomiembro de la UE, en un tercerpaís asociado al programa o enun tercer país no asociado alprograma
Regístrate en el Portal Europeode la Juventud, consulta lasofertas y ¡envía tu solicitud!

Duración individual: de 2semanas a 12 meses.
Duración para equipos (mínimo5 personas): de 2 semanas a 2meses.



Este programa tiene
una gran demanda, por
lo que le informamos
de que no todos los
solicitantes serán
seleccionados.

El Cuerpo Europeo de
Voluntarios de Ayuda
Humanitaria,
perteneciente al Cuerpo
Europeo de Solidaridad,
ofrece oportunidades de
voluntariado para
reforzar la capacidad local
y mejorar la resiliencia de
las comunidades
afectadas por
catástrofes. Recibirás
ayuda económica para los
gastos de viaje y
alojamiento, dinero para
gastos personales y para
gastos extraordinarios,
como el visado, el seguro
de vacunación y otros
gastos.

VOLUNTARIADO EN
AYUDA
HUMANITARIA

Edad: de 18 a 30 años.

Residir legalmente en un Estadomiembro de la UE o en un tercerpaís asociado al programa
Cómo empezar:
• Regístrate en el PortalEuropeo de la Juventud.
• Manifiesta tu interés por elvoluntariado en el ámbito de laayuda humanitaria.
• Realiza la autoevaluación yparticipa en la formación enlínea y presencial antes depoder participar en actividadesde voluntariado.

Duración individual: de 2semanas a 12 meses.
Duración para equipos (5 a 40personas): de 2 semanas a 2meses.



Voluntariado Juvenil
Interreg es un programa
de la UE dirigido a
personas jóvenes que
desean adquirir nuevas
experiencias
internacionales y dejar
huella a través del
voluntariado, apoyando
acciones solidarias entre
regiones de la UE.  

Los proyectos fomentan
la cooperación europea
transfronteriza en
diversos ámbitos, como la
protección del medio
ambiente. 

Las personas
participantes reciben
ayuda económica para
cubrir los gastos de
manutención y
alojamiento, así como una
contribución a los gastos
de viaje y al seguro.

VOLUNTARIADO 
JUVENIL INTERREG

Duración de 2 a 6 meses.

Edad: de 18 a 30 años.

Residir en un Estado miembro dela UE o en uno de sus paísesvecinos.

¡Echa un vistazo a las ofertas devoluntariado disponibles yprepara tu solicitud!





Voluntariado en ONG ecologistas

Al unirte a organizaciones medioambientales
consolidadas como Greenpeace o WWF, marcarás la
diferencia sobre el terreno. No se trata solo de
adquirir experiencia práctica (¡aunque sin duda la
obtendrás!). Se trata de contribuir a un esfuerzo
colectivo que impulse un cambio social real. Estas
organizaciones están a la vanguardia de la protección
del medio ambiente, y tu contribución puede suponer
un apoyo significativo para su importante labor.



Si tu principal
preocupación es el
cambio climático y el
medio ambiente, hacer
voluntariado con
Greenpeace puede ser la
opción adecuada para ti.
Te unirás a más de
15.000 personas
voluntarias de todo el
mundo comprometidas
con la lucha por un
futuro más verde y que
llevan a cabo una gran
variedad de tareas,
desde pintar carteles y
organizar marchas
locales hasta desplegar
pancartas y ocupar
plataformas
petrolíferas, o hacer
campaña en las redes
sociales para promover
la defensa de causas y
sensibilizar a la
población.

Hay muchas formas de
colaborar con Greenpeace,
como ayudarles a difundir
sus campañas en las redes
sociales o hacer
voluntariado. 

GREENPEACE

Cómo empezar:
Las oportunidades devoluntariado varían de un paísa otro, así que ponte encontacto con la oficina deGreenpeace de tu país paraobtener información detallada.



Ten en cuenta que es
posible que tengas que
pagar tu estancia.

WWF ofrece oportunidades
de voluntariado (de entre 3
y 6 meses de duración)
para personas de entre 30
y 35 años, ya sea en línea o
en lugares como Bolivia,
Madagascar, el Pacífico o
los Cárpatos. También
puedes hacer voluntariado
en WWF International,
donde la organización se
dedica a proteger el mundo
natural (los océanos, los
bosques, el agua dulce y la
rica diversidad de la fauna
silvestre) al tiempo que
aborda el cambio climático
y los problemas
relacionados con la
producción de alimentos. 

WORLD WIDE FUND FOR NATURE

Duración de 3 a 6 meses

Edad: entre 30 y 35 años
Cómo empezar
La mejor manera de hacerlo esponerse en contacto con ladelegación nacional de WWF detu país y consultar lasoportunidades de voluntariadodisponibles.



WWOOF es un movimiento
mundial que pone en
contacto a personas
voluntarias con quienes
gestionan fincas y
proyectos de producción
ecológica para promover
experiencias culturales y
educativas basadas en la
confianza y el intercambio
no monetario,
contribuyendo así a
construir una comunidad
global sostenible. Las
tareas dependen del
proyecto, la ubicación y la
parte anfitriona, con quien
acordarás una duración que
se adapte a ambos
términos. Los proyectos
suelen durar entre una y
dos semanas, aunque
algunos pueden ser tan
cortos como 2 o 3 días o tan
largos como 6 meses. Desde
la acogida se proporciona
comida, alojamiento y
oportunidades para
aprender nuevas
habilidades.

WORLD WIDE OPPORTUNITIES
ON ORGANIC FARMS

Cómo empezar

Regístrate en la organización
WWOOF responsable del país que
desees visitar. Ponte en contacto
con la parte anfitriona para
organizar tu estancia. En la
página web encontrarás una lista
completa de todos los destinos
disponibles.



EU BEACH CLEAN UP

Cómo empezar

 Participa en un evento cerca deti que aparezca en la página webde la campaña o añade el tuyo.

Cada año, la Unión Europea,
en colaboración con las
Naciones Unidas y los
‘Pitufos’, organiza una
campaña de activismo y
sensibilización sobre los
océanos, #EUBeachCleanup,
que incluye actividades de
limpieza de playas, riberas
de ríos y otros lugares en
todo el mundo.
El Día Mundial de la
Limpieza suele celebrarse
en septiembre; consulta la
página web para ver las
actividades que tienen
lugar en toda Europa.





¡CONECTA CON EURODESK
Y DESCUBRE MUCHAS
OTRAS OPORTUNIDADES!
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