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PLANEAS
SOLICITAR

UN PROGRAMA
DE MOVILIDAD

Y TIENES UNA
DISCAPACIDAD




Las personas jévenes con discapacidad estan igual de
emocionadas por ir al extranjero que cualquier otra
persona, iy esa afirmacion también destaco en nuestra
Encuesta Eurodesk Youth Info! Pero sabemos que
puede haber algunas cosas adicionales a tener en
cuenta en el camino.

Por eso este folleto esta aqui:
ipara ayudarte y apoyarte!




RECUERDA
QUE NO ESTAS SOLO

1de cada 10 jovenes tiene

una discapacidad, y I
también hay apoyo %
adicional para hacer que la
movilidad de aprendizaje La inclusion es un
sea accesible para ti. principio fundamental

de los programas de la
UE para jévenes,
idescubramos lo que
esto significa!



Ir al extranjero para estudiar, trabajar o hacer
voluntariado no se trata solo de conocer
lugares nuevos o hacer nuevos amigos.
También es una gran oportunidad para
aprender mas sobre ti mismo y crecer como
persona. Puede abrir tu mente, aumentar tu
confianza y ayudarte a ser mas independiente.

Por supuesto, viajar a otro pais puede implicar
algunas cosas adicionales a tener en cuenta,
como asegurarse de que los lugares sean
accesibles, entender como funciona la
atencién médica o saber dénde encontrar
ayuda si la necesitas.

iPero no dejes que nada de esto te desanime!

Estar
preparado e
informado
marca toda la
diferencia, iy

para eso
estamos aqui!







EXPLORA LOS PROGRAMAS DE
FINANCIACION DE LA UE PARA
ENCONTRAR LA OPORTUNIDAD

DE MOVILIDAD IDEAL PARA TI

El aspecto financiero es especialmente
importante al ir al extranjero con una
discapacidad. La UE esta comprometida con
eliminar barreras ofreciendo programas de
movilidad accesibles y financiacién adicional
para personas con discapacidad que quieran
estudiar, hacer voluntariado o trabajar en toda
Europa, como parte de la Estrategia de
Inclusion y Diversidad.

iAsi que hay muchos programas de movilidad
disponibles para ti! Echemos un vistazo mas
de cerca a ellos para que tengas toda la
informacién y el apoyo que necesitas para
empezar a planificar tu estancia en el
extranjero.
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PR{OGRAMA ERASMUS+

Erasmus+ es un programa emblematico de
la UE que ofrece oportunidades para
estudiar en el extranjero, participar en
intercambios juveniles internacionales y en
experiencias de viaje DiscoverEU.

Apoya tanto el aprendizaje formal (como
semestres de intercambio en universidades
0 escuelas) como proyectos no formales
(como intercambios juveniles y actividades
de participacion civica) para personas de
entre 13 y 30 anos.




MOVILIDAD ESTUDIANTIL

¢Eres estudiante? jErasmus+ puede enriguecer
tu trayectoria académica ofreciéndote la
oportunidad de estudiar en el extranjero,
explorar nuevas culturas y desarrollar
habilidades blandas valiosas!




Existen dos tipos de becas a las que puedes optar:

Para estudios:

Sumérgete en nuevas
culturasy lenguas, y
experimenta diferentes
sistemas educativos
mientras obtienes
créditos para tu
titulacién. Los periodos
de estudio en el
extranjero duran entre 2
y 12 meses y estan
abiertos a estudiantes
gue estén actualmente
matriculados en
instituciones de
educacion superior.

Para practicas
profesionales:

Adquiere experiencia
profesional valiosa en el
extranjero durante tus
estudios o dentro del
ano siguiente a tu
graduacion.

Las practicas Erasmus+
tienen una duracién de
entre 2y 12 meses,
ofreciéndote la
oportunidad de
desarrollar habilidades
blandasy abrir
horizontes profesionales.




¢COomo es mas accesible esta oportunidad?

Erasmus+ garantiza la accesibilidad mediante
duraciones de proyecto flexibles y financiacién
adicional para personas acompanantes, equipos
adaptativos o arreglos de viaje especiales.
Cuando se justifica adecuadamente, estos
'costos excepcionales' se cubren al 100%, para
que puedas disfrutar plenamente de tu
experiencia en el extranjero.

No dudes en contactar con el departamento
internacional de tu universidad o institucién para
averiguar cémo acceder al apoyo y financiacion
adicional. jSon tu primer punto de contacto!



INTERCAMBIOS JUVENILES

Unete a un Intercambio Juvenil Erasmus+ para
conectar con jovenes de diferentes paises,
explorar nuevas culturas y debatir temas
importantes, con todos los gastos cubiertos.

Estos intercambios tienen una duracién de hasta
21 diasy rednen a grupos de jévenes (de 13 a 30
anos) de al menos dos paises diferentes.

El objetivo es ayudarte a desarrollar habilidades
valiosas para la vida y el trabajo, conectar con
otras culturas y convertirte en un ciudadano mas
activo mediante la discusion de temas sociales
relevantes.




¢Como es mas accesible esta oportunidad?

Esta accion se realiza para que todos puedan
participar. Cada proyecto cuenta con una
organizacion anfitriona que proporciona un
entorno seguro donde puedes aprender,
compartir y crecer junto a otros. Como viajas en
grupo, experimentas otra cultura mientras te
sientes apoyado por personas de tu misma edad.

Los intercambios son cortos, inclusivos y, a
menudo, incluyen participantes locales, lo que los
convierte en un excelente primer paso hacia
proyectos internacionales. Todos los
organizadores se comprometen con la Estrategia
de Inclusién y Diversidad de Erasmus+, lo que
significa que tus necesidades seran respetadas.




DISCOVEREU
ACCION DE INCLUSION

DiscoverEU es una accion del Programa Erasmus+
gue ofrece a los jovenes de 18 afos la oportunidad
de viajar por Europa, principalmente en tren, para
explorar su diversidad, patrimonio cultural y
valores compartidos.

La Accion de
Inclusion

DiscoverEU

amplia esta

pos\b\hdad 38

jovenes Sion ¢Por qué es mas
a2lano accesible esta

enos e estz
r(.)ﬂportunidades oportunidad?

En lugar de postularte de forma
individual, las organizaciones
juveniles o grupos juveniles
informales planifican viajes cortos
en grupo que incluyen apoyo y
actividades de aprendizaje antes,
durante y después. Esto significa
gue puedes recibir ayuda con la
preparacion, asistencia guiada
durante el viaje y actividades de
seguimiento para reflexionar
sobre tu experiencia.
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ACTIVIDADES DE
PARTICIPACION JUVENIL

Las actividades de participacion juvenil de
Erasmus+ son actividades de aprendizaje no
formal que tienen como objetivo garantizar que
las personas jovenes puedan ejercer su derecho a
participar en todas las decisiones que les afectany
facilitar el didlogo directo con los responsables de
la toma de decisiones.

Pueden financiar actividades como talleres,
debates, juegos de rol, simulaciones, campanas de
sensibilizacion, formaciones y encuentros entre
jovenes y responsables politicos.

iPodrias obtener hasta 60.000 euros
para tu proyecto! Las organizaciones
pueden solicitar la financiacioén, pero
también puedes hacerlo creando un
grupo informal de jovenes.

¢Por qué es mas accesible esta oportunidad?

Las personas participantes con discapacidad pueden
tener cubierto el 100 % de los costes adicionales
directamente relacionados con sus necesidades, las
de sus personas acompanantes y facilitadores en las
actividades y eventos del proyecto. La solicitud debe
estar justificada por la persona solicitante y aprobada
por la Agencia Nacional.



2/
ERPO EURQPEO
BE SOLIDARIDAD

El Cuerpo Europeo de Solidaridad
(CES) es un programa de la UE que
empodera a jovenes de entre 18 y 30
afos para marcar la diferencia
mediante el voluntariado y proyectos
comunitarios en toda Europa. Se trata
de unirse para ayudar a otras personas,
aprender nuevas habilidades y crear
vinculos duraderos.







PROYECTOS DE VOLUNTARIADO

Los Proyectos de Voluntariado
permiten a jovenes de entre 18 y 30
afos participar en iniciativas
significativas en otro pais. Puedes
hacer voluntariado de forma individual
0 en grupo, durante unas semanas
hasta un afno, apoyando causas como
la proteccion del medio ambiente o la
justicia social.

El voluntariado en grupo suele ser una
opcidén segura y de apoyo para jovenes
gue se inician en experiencias
internacionales o que necesitan apoyo
adicional. Formar parte de un grupo
facilita viajar, aprender y vivir nuevas
experiencias juntos, ayudandose
mutuamente.

Los proyectos cubren los gastos de
viaje, alojamiento, seguro y gastos
diarios, y ofrecen formacién antesy
durante el periodo de voluntariado.
Antes de solicitar tu participacion,
pregunta siempre a la organizacién de
acogida si ofrecen mentoria y apoyo
en accesibilidad.




¢Por qué es mas accesible
esta oportunidad?

Las personas

participantes con

discapacidad pueden

tener cubierto el 100 % de
los costes adicionales
directamente

relacionados con sus
necesidades, las de sus
personas acompafantes

y facilitadores en las
actividades y eventos del
proyecto. La solicitud !
debe estar justificada por

la persona solicitante y
aprobada por la Agencia
Nacional.




PROYECTOS DE SOLIDARIDAD

Con esta accion no iras al extranjero,
pero podras tener un impacto en tu
comunidad. Con un pequefo grupo de
al menos cinco participantes, puedes
creary llevar a cabo un proyecto que
mejore la vida en tu comunidad, desde
la accion climatica hasta los derechos
juveniles o la inclusion. Estos proyectos
pueden durar hasta un afoy las
personas participantes reciben apoyo
financiero para ayudar a desarrollar su
trabajo.

Puedes informarte sobre proyectos para
generar un cambio en otras publicaciones.

Cdémo hacer voluntariado por el clima

Euro-Voluntariado


https://programmes.eurodesk.eu/en?keyword=solidarity+&subcategories%5Bvolunteering%5D=volunteering&subcategories%5Bwork+camps%5D=work+camps&subcategories%5Byouth+ambassadors%5D=youth+ambassadors&subcategories%5Bgrants%5D=grants&subcategories%5Byouth+leaders%5D=youth+leaders#20821-eu

La igualdad y la inclusién son
valores europeos fundamentales,
en el centro de Erasmus+ y del
Cuerpo Europeo de Solidaridad.
La Estrategia de Inclusion y
Diversidad de la UE existe para
garantizar que todas las personas
puedan participar en estos
programas, especialmente si se
enfrentan a barreras por motivos
de discapacidad, econémicos,
culturales o sociales.

iEchale un
vistazo para
ver en qué
consiste!



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/implementation-guidelines-erasmus-and-european-solidarity-corps-inclusion-and-diversity-strategy
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/implementation-guidelines-erasmus-and-european-solidarity-corps-inclusion-and-diversity-strategy
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/implementation-guidelines-erasmus-and-european-solidarity-corps-inclusion-and-diversity-strategy
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/implementation-guidelines-erasmus-and-european-solidarity-corps-inclusion-and-diversity-strategy
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PRACTICAS

iRealizar unas practicas en distintas
instituciones de la UE es posible para ti!
Puedes trabajar en la Comisién Europea,
el Parlamento Europeo, el Consejo
Europeo, el Defensor del Pueblo
Europeo y muchas otras instituciones
gue te ofrecen apoyo y financiacidon
adecuados.

Estas practicas pueden dar impulso a tu
carrera internacional y proporcionarte
una valiosa vision sobre como funciona
la Unién Europea.







EMPLEOS EURES

EURES es una red europea que facilita
la libre circulaciéon de trabajadores
proporcionando informacién sobre
oportunidades de empleo y sobre las
condiciones de vida y trabajo en toda
Europa. Esta compuesta por un portal
con bases de datos de ofertas de
empleo y curriculos, asi como por una
red de mas de 1.000 asesores que te
ofrecen orientaciéon y apoyo
personalizados.

Las personas jovenes pueden recibir
financiacion a través de EURES,
concretamente mediante el programa
“Targeted Mobility Scheme" (TMS).
Este programa europeo de movilidad
laboral ayuda a solicitantes de 18 anos
0 Mas, que residan legalmente en un
pais de la UE, Noruega o Islandia, a
encontrar empleo, aprendizajes o
practicas en otro Estado miembro de
la UE, Noruega o Islandia.

O340



¢Como es mas accesible esta oportunidad?

Dentro de este programa, los jévenes que
enfrentan barreras (como discapacidad,
desventajas educativas, etc.) pueden recibir
asistencia adicional. Esto puede incluir ayuda
personalizada para encontrar un empleo
adecuado, servicios de reubicacién adaptados,
financiacion para necesidades relacionadas con
la discapacidad, cursos de idiomas,
reconocimiento de sus cualificaciones y
~cobertura de los gastos de viaje y manutencion.



i‘ NECESITAS APOYQO?




Estas organizaciones estan
disefiadas para apoyarte en
cada paso del camino: te
brindan informacion antes
de partir, ofrecen
orientacion para planificar
tu viaje y proporcionan
apoyo continuo durante tu
experiencia, para que nunca
te sientas perdido.




PORTALES DE INFORMACION

Portal Europeo
de la Juventud
Informacion y
apoyo a nivel
europeoy
nacional sobre
oportunidades
de movilidad.

%
ovilidag EURES

ambiCic')n o
trabajar en g
extranjero_

Y APOYO

plataforma de
Movilidad Inclusiva

Este sitio web tiene
como objetivo
proporcionar alos
estudiantes con
discapacidad toda la
informacion que
necesitan para estudiar
en el extranjero.
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5 CONSEJOS PARA PREPARARTE

PARA SALIR

1. Prioriza los arreglos de accesibilidad

iExisten muchas agencias y organizaciones
cuyo objetivo es hacer que tu movilidad sea
mas facil y segural!

Pantou
Guia internacional de

todo tipo de servicios
turisticos accesibles.

Mobee Travel

Ofrece alojamientos,
transportes y
actividades accesibles
verificados.

MapAbility

Proporciona
informacion sobre
servicios accesibles,
calles, aceras,
estacionamientos y
puntos de interés.




Access Trip

Permite a las personas con
movilidad reducida encontrar
informacidén y compartir sus
experiencias de viaje.

Sage Traveling

Ofrece viajes
vacacionales
personalizados y
accesibles.







2. Prepara todos tus documentos

AsegUrate de que todos tus documentos estén
vigentes. Si viajas dentro de la UE, un documento de
identidad o pasaporte valido es suficiente. Sin
embargo, si planeas viajar fuera de la UE,
necesitaras una visa y/o otros documentos segun

los requisitos del pais que vas a visitar.

3. Cuida tu salud

Si viajas dentro de la UE, lleva tu Tarjeta Sanitaria
Europea (TSE), obtén un seguro de salud para viajes
si es necesario y solicita informacioén sobre la posible
asistencia médica en el extranjero. Ponte en
contacto con tu médico de cabecera para saber qué
medicamentos podras conseguir en el extranjeroy
cuales deberias llevar contigo.

Preguntay no olvides llevar tu Tarjeta

Europea de Discapacidad.

oea de DISCA
cion, incluidas

‘nvisibles, en toda la UE.
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Te permite demostrar tu condi
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/disability/union-equality-strategy-rights-persons-disabilities-2021-2030/european-disability-card-and-european-parking-card-persons-disabilities_en
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4. Presupuesta los gastos necesarios

Inférmate sobre el coste de vida en
la ciudad a la que te vas a trasladar,
para que puedas prepararte para

todos los gastos, incluso los extras.

Consulta este

articulo para tener
una primera idea.

5. Conéctate con personas afines en las redes sociales

Unete a grupos y comunidades donde puedas leer
historias y experiencias pasadas con las que te
puedas identificar, como:

Club de Viajes | Wheel Travel Exploradores Tabifolk
Accesibles Accesibles



https://www.facebook.com/groups/AccessibleTravelClub/
https://www.facebook.com/groups/AccessibleTravelClub/
https://www.iwheeltravel.com/en/
https://www.iwheeltravel.com/en/
https://www.facebook.com/groups/accessibleexplorers/
https://www.facebook.com/groups/accessibleexplorers/
https://www.tabifolk.com/
https://eures.europa.eu/cost-relocating-budget-effectively-stress-free-move-2025-07-28_en
https://eures.europa.eu/cost-relocating-budget-effectively-stress-free-move-2025-07-28_en
https://eures.europa.eu/cost-relocating-budget-effectively-stress-free-move-2025-07-28_en

ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL EUROPEA

Aqui tienes una lista de organizaciones activas a
nivel europeo que defienden tus derechos. Sus
miembros podrian ser buenos contactos para ti
si necesitas apoyo en el extranjero.

e European Disability Forum (Foro Europeo
de la Discapacidad): Organizacion principal
que representa a mas de 100 millones de
personas con discapacidad en Europa.

o EASPD (Asociacion Europea de Proveedores
de Servicios para Personas con
Discapacidad): Representa a 20,000
proveedores de servicios sociales y de salud
en Europa.

o ENIL (Red Europea de Vida Independiente):
Una red liderada por usuarios que promueve
los principios de Vida Independiente.

e Autism-Europe: Una red que representa a
personas con trastorno del espectro autista
y a sus familias.

« Inclusion Europe: Asociacion europea que
representa a personas con discapacidad
intelectual y a sus familias en Europa.




QUE HACER EN CASO DE
PROBLEMAS DURANTE TU

ESTANCIA
SI ESTAS EXPERIMENTANDO

DISCRIMINACION
O BARRERAS DE ACCESIBILIDAD

1. Contacta con tus puntos de contacto del programa.

Si fuiste al extranjero con el apoyo de un programa

de la UE, el primer paso es ponerte en contacto con |
tu punto de contacto del programa o con la
organizacién que envia o acoge (por ejemplo, tu
universidad de origen). Si el problema no se

resuelve, contacta con la Agencia responsable del
programa (por ejemplo, la Agencia Nacional

Erasmus+).



2. Contacta con asociaciones locales de
“inclusién”. Puedes identificarlas a
través de miembros del EDF u otras
redes especializadas.

3. Contacta con el organismo nacional
de igualdad de tu pais de residencia.
Estas agencias gestionan denuncias
por discriminacion y ofrecen
asistencia legal.




4. Contacta con la embajada de tu pais. Esto
podria ser relevante en situaciones complejas
gue involucren discriminacion por parte de
las autoridades, por ejemplo.

5. Contacta con las autoridades nacionales o
locales. Si la discriminacion involucra
servicios publicos, operadores de transporte
o instituciones (por ejemplo, negacion de
accesibilidad o asistencia), puedes presentar
una gueja ante el organismo nacional de
aplicacion correspondiente.

. Derechos de los pasajeros o
discriminacién en el transporte.
El Organismo Nacional de
Aplicacion (NEB, por sus siglas en
inglés) del pais para los derechos
de los pasajeros.

Accesibilidad web o digital

El organismo nacional de
supervision designado para la
Directiva de Accesibilidad Web.

En casos relacionados
con seguridad o acoso,

informa directamente a
la policia local o a las
autoridades Municipales.




;Y SI ESTAS PASANDO POR

DIFICULTADES HYeGeNE;

Adaptarse a una nueva cultura o entorno a veces
puede resultar abrumador y afectar tus
emociones y bienestar mental. Cuidarte a ti
mismo es fundamental, tanto durante tu
estancia en el extranjero como después de
regresar a casa. No te preocupes, estos
sentimientos son normales. Esta experiencia se
llama choque cultural, y ser consciente de ello
puede ayudarte a prepararte y adaptarte mas
facilmente.

iTodo estd explicado en
nuestro folleto Time to Mind!
Una guia para cuidar tu
salud mental durante tu
estancia en el extranjero.




iHAY VIDA DESPUES DE
IR AL EXTRANJERO!

iTu aventura no termina
cuando vuelves a casa,
apenas comienza! Ahora
gue has experimentado
una nueva cultura,
explorado una nueva
ciudad, hecho amigos
internacionalesy
crecido como persona,
tienes una historia Unica
que contar.

Ahora puedes usar tu
experiencia para
construir tu futuro e
inspirar a otros jovenes a
participar en la
movilidad internacional.




Preparate para tu regreso aprendiendo sobre el
posible “choque cultural inverso” (jconsulta
nuestro folleto Time to Mind!).

Selecciona las habilidades que mejoraste en el
extranjeroy anadelas a tu CV gracias al
Youthpass, una herramienta de la UE que
reconoce el aprendizaje no formal e informal en
proyectos juveniles.

Incluye tus nuevas habilidades en el Europass
CV, una herramienta en linea gratuita que te
ayuda a mostrar de manera clara tus
competencias, cualificaciones y experiencias.

Comparte tu historia y convence a otros
jovenes con discapacidad de que ellos también
tienen la oportunidad de ir al extranjero.
Puedes hacerlo compartiendo tu experiencia
en el Portal Europeo de la Juventud; contacta
con tu Agencia Nacional o con Eurodesk para
aprender cémo.

Conviértete en EuroPeer, donde accederds a
una comunidad de jovenes internacionalesy a
oportunidades de networking, mientras te
conviertes en un modelo a seguir para otros.



¢LISTO PARA EMPEZAR?
iAPLICA HOY!

Ahora tienes toda la informacidén, los
recursos y las redes de apoyo
necesarios para que tu experiencia
de movilidad en la UE sea un éxito.
Tu experiencia de movilidad es una
oportunidad para crecer, ganar
independencia, descubrir el mundoy
desarrollar tus capacidades.

Recuerda:
isalir de tu zonga
de confort ya es
un gran logro!







INICIATIVAS
INTERNACIONALES EN
DEFENSA DE

Convencidén de la ONU sobre
los Derechos de las
Personas con Discapacidad

Carta de los Derechos
Fundamentales de la UE

Incluye importantes
protecciones para las
personas con
discapacidad.

Protege los derechos y la
dignidad de las personas
con discapacidad,
garantizando que tengan
las mismas oportunidades
gue el resto para participar
en todos los dmbitos de la
vida.



https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-fundamental-rights-eu_en
https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-fundamental-rights-eu_en

Estrategia de la UE sobre
los Derechos de las
Personas con
Discapacidad 2021-2030

Promueve la libertad de
circulaciony la
participacion en la vida
democratica, e introduce
la Tarjeta Europea de
Pilar Europeo de Discapacidad para que

Derechos Sociales sea reconocida en todos
los Estados miembros.

Destaca que las
personas con
discapacidad tienen
derecho a ayudas
econdmicas que
garanticen una vida
digna, a servicios que
les permitan participar
en el mercado laboral
y en la sociedad, y a un
entorno de trabajo
adaptado a sus
necesidades.



https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/european-pillar-social-rights-building-fairer-and-more-inclusive-european-union_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/european-pillar-social-rights-building-fairer-and-more-inclusive-european-union_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/european-pillar-social-rights-building-fairer-and-more-inclusive-european-union_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/european-pillar-social-rights-building-fairer-and-more-inclusive-european-union_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/european-pillar-social-rights-building-fairer-and-more-inclusive-european-union_en
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/european-pillar-social-rights-building-fairer-and-more-inclusive-european-union_en




